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Opdeling af spiller grupper:

Et ønske om at synliggøre:

• Hvilken gruppe den enkelte spiller hører til i U10, 
U14, Bobler, U-trup, Elite eller Senior elite

• Hvilke krav og forventninger er der til spillerne i de 
enkelte grupper

• Hvad modtager en spiller af træning og økonomisk 
støtte fra klubben

• Hvordan bliver en spiller udtaget til divisionshold



ELITE: 
HVEM: Er for de bedste spillere i klubben og derfor spillere der spiller på et højt individuelt niveau. Der er både juniorer og 

ældre med i gruppen.
ØKONOMI: Klubben bakker op økonomisk til både turneringer, spillertøj samt træning – budget til turneringer afstemmes 

med Sportsudvalget til sæsonstart.
TRÆNING: Der vil være træning 2 gange pr uge, ved Anders Kahr og Talal Sidani. De ugentlige træninger vil variere imellem 

teknisk træning, performance øvelser og spil på banen. Der skal meldes afbud, hvis man ikke møder op.
FORVENTNINGER: Klubben forventer at spillere i elitetruppen deltager i den planlagte træning, at de spiller 1 VGC elite- eller udenbys 

ranglisteturnering op til hver divisionsweekend og prioriterer divisionsweekender. Herudover forventes det, at 
spillerne deltager i klubmesterskab og 1 frivillig aktivitet pr. sæson.
Det forventes at elitespillerne er rollemodeller og repræsenterer Vejle Golf Club med professionel fremtoning – både 
på og uden for banen.

UDTAGELSE TIL HOLD: Spillerne udtages til klubbens divisionshold på baggrund af turneringsdeltagelse, klubbens rangliste for elitemarch, 
træningsindsats og trænernes valg. Fra klubbens rangliste for elitematcher udtages top 4 for herrer til 1. holdet og top 2 
for damer på tidspunkt for holdudtagelse.

Klubbens trænere vurderer hvilke spillere der er en del af elitetruppen. Det kræver at man deltager aktivt i klubbens elitemiljø herunder træning, 
division og klubturneringer. 

SENIOR ELITE 1. HOLD:
HVEM: Er for de bedste spillere i klubben som skiller ved overgangen til seniorspiller og derfor spillere der spiller på et højt 

individuelt niveau. 
ØKONOMI: Klubben bakker op økonomisk til spillertøj samt træning.
TRÆNING: Der vil være træning 2 timer hver anden uge ved Anders Kahr. Træning vil varierer imellem teknisk træning og 

performance øvelser. Der skal meldes afbud, hvis man ikke møder op.
FORVENTNINGER: Klubben forventer at spillere i elitetruppen deltager i den planlagte træning, at de spiller 1 VGC elite- eller udenbys 

ranglisteturnering op til hver divisionsweekend og prioriterer divisionsweekender. Herudover forventes det, at 
spillerne deltager i klubmesterskab og 1 frivillig aktivitet pr. sæson. Det forventes at elitespillerne er rollemodeller og 
repræsenterer Vejle Golf Club med professionel fremtoning – både på og uden for banen.

UDTAGELSE TIL HOLD: Spillere udtages til klubbens senior 1. hold på baggrund af turneringsdeltagelse, klubbens rangliste for elitemarch, 
træningsindsats og trænernes valg. Fra klubbens rangliste for elitematcher udtages top 2 for senior herrer til 1. holdet på 
tidspunkt for holdudtagelse.
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U-TRUP: 
HVEM: Er for de juniorer, der er ambitiøse omkring deres træning og deltagelse i turneringer. Det er for de spillere, som viser stor

interesse for spillet og for dem der er på et højt individuelt niveau. 
ØKONOMI: Klubben bakker op om turneringer og det forventes at man deltager i D-tour, eliteturneringer og Danmarksserien for 

hold. Økonomi aftales med juniorudvalget.
TRÆNING: Der vil være træning 3 gange pr uge, ved Anders Kahr. De ugentlige træninger vil variere imellem teknisk træning, 

performance øvelser og spil på banen. I vinterhalvåret forventes det, at man træner fysisk træning minimum 2 gange 
om ugen – ligesom der er ugentlig indendørs træning med fokus på teknik. Der skal meldes afbud, hvis man ikke møder 
op.

FORVENTNINGER: Klubben forventer at spillere i U-truppen deltager i den planlagte træning, at de spiller 1 VGC elite- eller udenbys 
ranglisteturnering op til hver divisionsweekend og prioriterer divisionsweekender. Herudover forventes det, at 
spillerne deltager i klubmesterskab og 1 frivillig aktivitet pr. sæson.
Det forventes at spillerne er rollemodeller og repræsenterer Vejle Golf Club med professionel fremtoning – både 
på og uden for banen.

UDTAGELSE TIL HOLD: Spillere udtages til klubbens ungdomshold samt dame- og herrer hold. Der udtages på baggrund af 
ranglisteturneringer, klubbens rangliste for elitematcher og træners valg på baggrund af indsats og med blik for den 
enkeltes udvikling.

Klubbens trænere vurderer, hvornår man er klar til at gå fra U-TRUP til at blive ELITE spiller – det bliver vurderet på baggrund af niveau, 
træningsindsats og interesse for at spille turneringer.

BOBLER: 
HVEM: Drenge og piger imellem 10–16 år, der har interesse og potentiale for lidt ekstra og som gerne vil spille turneringer.
ØKONOMI: Klubben bakker op om de juniorer der ønsker at spille turneringer som f.eks. D-tour og klubturneringer – aftales med 

juniorudvalget.
TRÆNING: Der vil være træning 2 gange pr uge, ved Anders Kahr. Der vil være mere fokus på den tekniske del af spillet og 

små performance øvelser til baneforberedelse. Der skal meldes afbud, hvis man ikke møder op.
FORVENTNINGER: Viser stor interesse for golf og deltager i både interne og eksterne turneringer.

Klubbens trænere vurderer, hvornår man er klar til at gå fra BOBLER til at blive en del af U-TRUPPEN – det bliver vurderet på baggrund 
af niveau og motivation.
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U10: 
HVEM: Er for drenge og piger fra ca. 6-9 år, som ønsker at prøve kræfter med golf. Både nybegynder og letøvede.
TRÆNING: Vi træner/leger en gang om ugen og tager altid udgangspunkt i barnets færdigheder.  

Klubbens trænere vurderer, hvornår man er klar til at gå fra U10 til U14  træning – det bliver vurderet på baggrund af alder, niveau og interesse.
Hvis en U10 spiller viser ekstra interesse for træning og spillet, kan der i samråd med træneren vurderes, om spilleren skal træne med U14-
gruppen.

U14 / U22: 
HVEM: Drenge og piger imellem 10 – 21 år. Opdeling i hold efter alder og niveau. 
ØKONOMI: Klubben bakker op om de juniorer der ønsker at spille turneringer som D-tour – aftales med juniorudvalget.
TRÆNING: Der vil være træning 2 gange pr uge. Der vil være fokus på både teknisk træning og leg – afhængig af alder og 

niveau, samt introduktion til banespil. Der skal meldes afbud, hvis man ikke møder op.

Klubbens træner vurderer, hvornår man er klar til at gå fra U14/ U22 til at blive BOBLER – det bliver vurderet på baggrund af niveau og interesse.
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